CTAIMA
ACADEMY

CURSO BASICO DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES
Bienvenida

CTAIMA Outsourcing & Consulting, S.L., consultora experta en el dmbito de la
prevencidon de riesgos laborales, te da la bienvenida al Curso Basico Online de
Prevencion de Riesgos Laborales. Consultoria referente durante mas de quince afos en
esta materia, nos ha motivado a compartir nuestro conocimiento y experiencia con
vosotros de la mano de este curso.

Situacion actual

Cada vez mas, los empresarios estan apostando por la integracion de la prevencién de
riesgos laborales en los ambitos de gestidn y produccién. La gestion preventiva, mas alla
de la obligacion del cumplimiento legal y evitar costes derivados del accidente, es
entendida como un elemento estratégico. Por este motivo cada vez mas, el mercado
busca profesionales que tengan como complemento conocimientos preventivos.

Objetivos del curso:

e Capacitar al alumno para el desempefio de las funciones de nivel basico en
Prevencion de Riesgos Laborales, segin marco legal, recursos preventivos.

e Conocer derechos y responsabilidades de trabajadores y empresarios, asi como
reglamentacion de aplicacion.

e Saber cdmo gestionar tu sistema para asegurar en todo momento el cumplimiento.

e Integrar la gestion de la prevencion de riesgos laborales en el Compliance de la
empresa.

Dirigido a:

e Trabajadores cuyas disciplinas tengan riesgos medios o elevados.
e Trabajadores que tienen responsabilidades en materia preventiva.
e Empresarios, responsables del sistema de gestion de PRL.

Denominacion de la accién formativa: CURSO BASICO DE PREVENCION DE RIESGOS
LABORALES

Entidad de Formacién: CTAIMA Outsourcing & Consulting S.L. CIF B43715812

Fechas edicion del curso: del 18/03/2024 al 14/06/2024

Modalidad: Teleformacion

Duracion: 50 horas

Tutorias: Todos los viernes laborales de 10:00h a 15:00h. Horas dedicadas por los

tutores: 25 horas cada tutor.
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COMITE PEDAGOGICO

TUTORES:

ALEIX LINARES SANTOS
QHSE Consultant
e Técnico Superior en Prevencion de Riesgos Laborales. Especialidad en Seguridad
en el Trabajo, Higiene Industrial y Ergonomia/Psicosociologia.

Alinares@ctaima.com
Teléfono: 977 29 13 80
DNI: 48018982L

ANNA PAGES ARJONA

H&S Consultant

e Grado en Relaciones Laborales y Ocupacion

e Curso Auditor Interno de Calidad ISO 9001: 2015, Medio Ambiente ISO
14001:2015 y SGSST 1SO 45001

e Master en PRL, Especialidad Seguridad Industrial, Higiene, Ergonomia vy
Psicosociologia

Teléfono: 977 29 13 80
DNI: 39938906G

apages@ctaima.com

RESPONSABLE CTAIMA ACADEMY

JOSEP M2 OLIVE BONET

DNI: 77785024)

MAIL: jmolive@ctaima.com

TELEFONO: 619 807 217

Programa:

El curso se distribuye en 5 médulos, al final de cada mddulo hay un test evaluativo de
competencias. Es obligatorio cumplimentar estos ejercicios con éxito para pasar al
maédulo siguiente. Los médulos se distribuyen de la siguiente manera:
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MODULO 1. CONCEPTOS BASICOS DE SEGURIDAD Y SALUD

a) El trabajo y la salud: los riesgos profesionales. Factores de riesgo.

b) Dafios derivados del trabajo. Los accidentes de trabajo y las enfermedades
profesionales. Otras patologias derivadas del trabajo.

c) Marco normativo bdsico en materia de prevencion de riesgos laborales. Derechos y
deberes basicos en esta materia.

Total horas: 10

MODULO 2. RIESGOS GENERALES Y SU PREVENCION

a) Riesgos ligados a las condiciones de seguridad.

b) Riesgos ligados al medio-ambiente de trabajo.

c) La carga de trabajo, la fatiga y la insatisfaccién laboral.

d) Sistemas elementales de control de riesgos. Proteccion colectiva e individual.
e) Planes de emergencia y evacuacion.

f) El control de la salud de los trabajadores.

Total horas: 25

MODULO 3. RIESGOS ESPECIFICOS Y SU PREVENCION

Total horas: 5

MODULO 4. ELEMENTOS BASICOS DE GESTION DE LA PREVENCION DE RIESGOS LABORALES

a) Organismos publicos relacionados con la seguridad y salud en el trabajo.
b) Organizacidn del trabajo preventivo: «rutinas» bdsicas.

c) Documentacioén: recogida, elaboracion y archivo.

Total horas: 5

MODULO 5. PRIMEROS AUXILIOS

Total horas: 5

El contenido ha sido elaborado segun el Anexo IV del Real Decreto 39/1997, de 17 de
enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencién.

FINALIZA el 14 de junio de 2024

Evaluacién y acreditacion

Al término de cada médulo deberas superar con éxito los test y ejercicios de evaluacidon
obligatorios. Al final del curso tendrds que entregar un caso practico desarrollado. La
nota final se calculard ponderando la nota de los test evaluativos y caso final. La
realizacion de actividades complementarias se gratifica con un 20% de la nota.

Si realizas todo el curso de forma exitosa obtendras un diploma acreditativo de CTAIMA
Outsourcing & Consulting, S.L. de la realizacién de éste y competencias alcanzadas
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GRUPO CTAIMA

Las personas miembros del comité pedagdgico pertenecen a la plantilla de CTAIMA
Outsourcing & Consulting S.L (B.43.715.812, C/ Salvador Espriu n2 18, 43007 Tarragona,
977 29 13 80).

Horario de atencion: De Lunes a jueves de 8:30h a 18.00h y viernes de 8:00h a 15:00h

ACCESO AL CAMPUS PARA FUNDAE

Datos acceso FUNDAE:

- URL: https://campus.ctaima.academy/entrada/
Usuario: fundae
Contrasena: Et30[DfA

GRUPO CTAIMA cumple con las obligaciones del Reglamento General de Proteccion de Datos 2016/679
(RGPD) y Ley Organica 3/2018 de Proteccion de Datos. En consecuencia, los datos personales facilitados
voluntariamente seran tratados con absoluta confidencialidad y exclusivamente para presentarle nuestra
propuesta de servicios y realizar su seguimiento y, enviarle informacién comercial de nuestros productos
y servicios, inclusive por medios electrénicos. Sus datos se conservaran hasta la aceptacién o no de la
propuesta y/o solicitud de baja comercial. Siempre podra ejercer su derecho de acceso, rectificacion,
supresion, portabilidad, limitacion y oposicion dirigiéndose a los datos del responsable CTAIMAS.L., en la
C/ Salvador Espriu 18, 43007 de Tarragona o en delegado-datos@ctaima.com. En el supuesto de que el
servicio implique el acceso a datos de la responsabilidad del Cliente, GRUPO CTAIMA garantiza que sélo
accederd a dichos datos personales siempre que sea estrictamente necesario para el desarrollo o
cumplimiento del objeto y finalidad del acuerdo comercial que mantienen ambas entidades y siempre
bajo las instrucciones que le proporcione el Responsable del Tratamiento, indicamos que de concretarse
la relacion contractual posterior a la presente oferta se suscribira un CONTRATATO DE ENCARGADO DE
TRATAMIENTO, segun la exigencia del articulo 28.3 del Reglamento General de Proteccion de Datos (UE
2016/679).

Para todos los efectos desde el Grupo CTAIMA se prohibe la copia o reproduccion parcial o total del
conjunto de contenidos elaborados desde el Grupo que (toda la informacién como presentaciones,
material de comunicacidn, ofertas, presentaciones, revistas, articulos, textos, imagenes, videos, graficos,
logos, o cualquier material de apoyo comercial como son los blog, paginas web, entre otros) estan
protegidos por derechos de propiedad intelectual, derechos de autor e industrial propiedad de CTAIMA
Outsourcing & Consulting, SL.

Es preciso remarcar que el hecho que se permita el acceso al contenido de propiedad del Grupo CTAIMA
no implica la renuncia, transmisidn o cesion total ni parcial de dichos derechos, ni falta u otorga ninguin
derecho de uso, alteracidn, explotacidn, reproduccion, distribucion o comunicacién publica sobre dichos
contenidos sin la previa y expresa autorizacion especificamente otorgada a tal efecto por parte del GRUPO
CTAIMA o del tercero titular de los derechos afectados.

En la misma linea, el Grupo CTAIMA es titular de los elementos que integran el disefio grafico de su web,
mailings, presentaciones, videos, post, fichas y materiales de apoyo comercial on-line y offline, los menus,
botones de navegacidn, el cédigo, los textos, imagenes, texturas, graficos y cualquier otro contenido de
la pagina web.

Todas las marcas, nombres comerciales o signos distintivos mostrados en los distintos materiales y
contenidos son propiedad del GRUPO CTAIMA vy, previamente requieren la autorizacion por el
representante legal debidamente autorizado. El incumplimiento de cualquiera de las obligaciones
asumidas en la presente faculta al Grupo CTAIMA, parte perjudicada por el incumplimiento, a reclamar
los dafos y perjuicios causados mediante la interposicion de una demanda judicial frente a la jurisdiccion
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de los Jueces y Tribunales de Tarragona, con expresa renuncia a cualquier otro fuero que pudiera
corresponderles.

Copyright © CTAIMA Outsourcing & Consulting, SL., es propietario de este contenido, por lo que se
prohibe su reproduccion total o parcial. El incumplimiento de la presente la faculta para interponer las
acciones legales pertinentes.
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